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Es ist nicht einfach, sich im Ernahrungs-
dschungel zurechtzufinden und die richtige
Fltterung fur seinen Vierbeiner auszuwahlen.
Die Bedurfnisse der Tiere unterscheiden sich
teilweise sehr stark, als Beispiele seien hier
ein junger Hund und eine nierenkranke Katze
erwahnt. Die Mdglichkeiten (Kosten, Zeit) und
die Vorlieben der Tierbesitzer spielen ebenfalls
eine grosse Rolle. Nicht zuletzt beeinflussen
auch die Vorlieben von Hund und Katze die
Wahl der Nahrung. Wichtig zu wissen ist, dass
eine Mangel- und Fehlerndhrung erst nach
Monaten bis Jahren zu Symptomen flihren
kann. Sowohl eine Unterversorgung als auch
eine Uberversorgung mit Nahrstoffen kann
gesundheitsschadlich sein.

Es wird davon ausgegangen, dass der Hund
vom Wolf abstammt, es gibt jedoch neuere
Untersuchungen, die zeigen, dass der Hund
moglicherweise von einer Wildform des
Hundes abstammt. Bei der Domestizierung
waren die Vorfahren unserer Hunde in der
Nahe menschlicher Siedlungen in erster Linie
Abfallverwerter. Der Hund ist daher kein reiner
Fleischfresser (Carni-omnivor) sondern wurde
im Laufe der Domestizierung zum Allesfresser
mit Uberwiegend fleischlicher Kost.

Es existieren Rasseunterschiede bei der
Kapazitat zur Verdauung von Starke, welche
anhand der Amylase (Enzym zur Verdauung
von Starke) gemessen werden kénnen. Im
Vergleich zum Wolf weist der Hund durch
seine Domestizierung und genetische
Anpassung an das Zusammenleben mit dem

Menschen, eine deutlich hdéhere Amylase-
aktivitat auf. Diese genetische Anpassung
befahigt den Hund, Starke zu verdauen. Die
Katze stammt von Proailurus (ausgestorbene
Raubtier-Gattung) ab und ist wie bereits die
Vorfahren ein reiner Fleisch-fresser (Carnivor).

Alleinfuttermittel sind als Nass-, Halbtrocken-
und Trockenfuttermittel auf dem Markt. Die
Bezeichnung Alleinfuttermittel ist in der
Futtermittel-Verordnung definiert als ein
Mischfuttermittel, welches aufgrund seiner
Zusammensetzung fir eine tagliche Ration
ausreicht.! Dies bedeutet, dass bei dessen
alleiniger Fatterung der Energie- und
Nahrstoffbedarf der entsprechenden Gattung
gemass der Deklaration auch der ent-
sprechenden Altersgruppe gedeckt ist.

Die Vorteile von Nassfutter sind die hoéhere
Wasseraufnahme vorwiegend bei Katzen, da
diese oft zu wenig selber trinken und die
hohere Schmackhaftigkeit. Trockenfutter hat
einen deutlichen Vorteil — es ist lAnger haltbar
und auch fur Reisen einfach zum Mitnehmen
und produziert weniger Abfall.

Zu unterscheiden von Alleinfuttermittel sind
Erganzungsfuttermittel, welche einen hohen
Gehalt an bestimmten Stoffen aufweisen, aber
aufgrund ihrer Zusammensetzung nur mit
anderen Futtermitteln zusammen fir die
tagliche Ration ausreichen. ' Die Bezeichnung
auf der Verpackung der Futtermittel ist deshalb
genau zu lesen um zu wissen ob es sich um
ein Allein- oder ein Erganzungsfuttermittel
handelt. Nur der Ausdruck ,Alleinfuttermittel®
ist gesetzlich so geregelt. Ein Komplett-
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futtermittel ist demnach nicht unbedingt auch
ein Alleinfuttermittel, auch wenn dies der
Name vorgaukelt!

Von den Alleinfuttermittel unterschieden
werden selbst zusammengestellte oder
hausgemachte Rationen. Diese kénnen
entweder roh oder gekocht verfuttert werden.
Barf (Biologisch artgerechtes Rohfutter) ist
eine Futterungsmethode, welche in den letzten
Jahren aufkam. Das Konzept beruht auf dem
Beutetierschema, die Ration soll die
Bestandteile der Beutetiere von Hund und
Katze enthalten. Barf ist nicht einheitlich
definiert und kann sowohl mit als auch ohne
Kohlenhydratquellen verstanden werden. Das
Futter wird, wie anhand der Bezeichnung
ersichtlich, immer roh angeboten. Die
Rohflitterung birgt das Risiko einer Infektion
mit Bakterien, Viren oder Parasiten. Eine
Studie aus dem Jahr 2019 hat gezeigt, dass in
mehr als der Halfte der Futterproben von
sogenannten «Barf»-Menus multiresistente
Bakterien enthalten waren.2 Die Barf-Futterung
von Welpen wird nicht empfohlen, da aufgrund
des noch nicht vollstdndig entwickelten
Immunsystems die Infektionsgefahr grésser
ist. Zudem kann die rohe Nahrung von Welpen
nicht ausreichend verdaut werden, da ihr
Enzymkostim noch unvollstandig entwickelt
ist. So ist beispielsweise eine genlgende und
somit auch zweckmassige Magensaft-
produktion erst mit 6 Monaten vollstandig
ausgebildet. Die Wolfin (Barf entwickelte sich
aus einer naturnahen Erndhrung wie es der
Wolf hat) verdaut Ubrigens das Futter fir ihre
Welpen vor. Bei Barf-Fitterung des Welpen
muss also das Futter vorverdaut werden.
Durch Kochen der Ration kann das Infektions-
risiko reduziert werden.

Bei den selbst zusammengestellten Rationen
ist insbesondere darauf zu achten, dass eine
bedarfsgerechte Versorgung mit allen
Nahrstoffen und Energie erreicht wird. Sollte
man sich fur eine selber zusammengestellte

Ration entscheiden, ist eine Uberpriifung der
Ration zwingend notwendig, da Fehler in der
Zusammensetzung der Ration oft erst sehr
spat erkannt werden. Auch die sogenannten
Barf-Blutprofile sind nicht zuverlassig
bezuglich der bedarfsgerechten Versorgung
der Tiere, insbesondere nicht um Mangel
frihzeitig zu erkennen.

Bei selbst zusammengestellten Rationen sollte
daher stets eine professionelle Beratung
eingeholt werden. Die Bezeichnung
Ernahrungsberater/in fir Hunde und Katzen ist
nicht geschitzt und wird daher oft von
unseridsen Beraterinnen und Beratern
missbraucht.

Fur Tierarzte existieren Weiterbildungen zur
Ernahrung, die Titel dazu lauten: Dipl. EBVS®
European Specialist in Veterinary and
Comparative Nutrition, Dipl. ACVN und
Fahigkeitsausweis zur Ernahrung von Hunden
und Katzen GST.

Neuere Trends sind die vegetarische und die
vegane Erndhrung, Erndhrungskonzepte,
welche von der menschlichen Ernahrung
ubernommen wurden. Fir Katzen sind unter
anderem die Nahrstoffe Taurin, Vitamin A und
Arachidonsdure essentiell, welche nur in
tierischen Quellen vorkommen. Ein Fehlen
dieser Nahrstoffe flihrt zu Gesundheits-
stdrungen bei Katzen. Eine synthetische
Herstellung der genannten Nahrstoffe ist
modglich. Die vegane Ernahrung von Katzen
und Hundewelpen ist nicht artgerecht und soll
nicht praktiziert werden.

Unterschieden werden die Lebensphasen
Jung, Adult (Ausgewachsen) und Senior. In
den verschiedenen Lebensphasen unter-
scheidet sich der Nahrstoffbedarf von Hund
und Katze. Beim Jungtier ist darauf zu achten,
dass ein gesundes Wachstum und eine
gesunde Entwicklung unterstutzt werden
(siehe PP Ernahrung des Hundewelpen und
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PP Ernahrung des Katzenwelpen). Grossere
Hunde altern schneller als kleinere. Grosse
Hunde gelten ab ca. 7 Jahren als Senioren,
kleinere ab 10 Jahren. Bei Katzen ist die
Fitterung ab ca. 12-jahrig anzupassen. Der
Bedarf an Energie, Proteinen, Ballaststoffen,
Mengen- und Spurenelementen von Senior-
Hunden und -Katzen unterschiedet sich von
dem Bedarf ausgewachsener Tiere. Die
Futterzusammensetzung soll daher der
Lebensphase des Tieres angepasst werden.

Von Natur aus frisst eine Katze viele kleine
Mahlzeiten pro Tag. Eine Wildkatze frisst je
nach Grosse der Beutetiere 10 — 12 mal pro
Tag. In der Regel bevorzugen die Hauskatzen
ebenfalls mehrere kleine Portionen Uber den
Tag verteilt. Zur Beschaftigung und
Bewegungsforderung vor allem von reinen
Wohnungskatzen eignen sich Katzen-
spielzeuge, welche mit Futter bestlckt werden
kdénnen.

Der Hund und der Wolf verfolgen eine andere
Strategie, bei ihnen ist die Verdauung auf
Fressen und Hungern ausgerichtet. Die
meisten Hunde werden 2 — 3 mal taglich ge-
futtert. Bei grosseren Hunderassen sind zu
grosse Futtermengen pro Mahlzeit und
Aufregung oder Anstrengungen nach der
Futterung zu vermeiden, da diese Faktoren
eine Magendrehung begunstigen kénnen.

Die bendtigte Futtermenge ist individuell
unterschiedlich und hangt unter anderem von
der Rasse, vom Temperament, von der
Bewegung, von den Haltungsbedingungen und
vom Kastrationsstatus ab. Auch Beifutter wie
Leckerchen, Kauartikel und Snacks, welche oft
sehr kalorienreich sind, missen in eine
Rationsberechnung einbezogen werden.
Anhand des Body Condition Scores kann

beurteilt werden ob das Tier normalgewichtig
ist (siehe Anhang).

Wie beim Menschen leiden auch viele Tiere an
Ubergewicht, schatzungsweise sind 1/3
unserer Hunde und Katzen zu dick. Es ist
wissenschaftlich erwiesen, dass Uberge-
wichtige Hunde eine verminderte Lebens-
erwartung haben.3

Beurteilungskriterien fiir eine gute Vertraglich-
keit des Futters sind:

* Das ldealgewicht wird gehalten.

* Die Kotmenge, Kotkonsistenz und die
Kotabsatzfrequenz sind normal.

* Das Tier erbricht nicht vermehrt.

* Die Fellqualitat ist gut und das Tier leidet
nicht unter Juckreiz.

1. Verordnung Uber die Produktion und das Inverkehr-
bringen von Futtermitteln (Futtermittel-Verordnung, FMV)
vom 26. Oktober 2011 (Stand am 1. Mai 2017)

2. Nuesch-Inderbinen, M., Treier, A., Zurfluh, K., Stephan, R.
Raw meat-based diets for companion animals: a potential
source of transmission of pathogenic and antimicrobial -
resistant Enterobacteriaceae. Royal Society Open
Science 6: 191170. DOI: 10.1098/rso0s.191170

3. Kealy RD, Lawler DF, Ballam JM, et al. Effects of diet
restriction on life span and age-related changes in dogs. J
Am Vet Med Assoc 2002;220:1315-1320.

Dr. med. vet. FVH Andrea Spycher
Dr. med. vet. Claudia Nett,

Dipl. ACVD & ECVD

April 2020




Schweizerische Vereinigung fur Kleintiermedizin
Association Suisse pour la Médecine des Petits Animaux
Associazione Svizzera per la Medicina dei Piccoli Animali
Swiss Association for Small Animal Medicine

—°
ROYAL CANIN’

EINZIGARTIG BIS INS KLEINSTE DETAIL

BODY CONDITION SCORE

HUND
UNTERGEWICHT

Rippen, Lendenwirbel,
Beckenknochen und alle
Knochenvorspriinge von
weitem sichtbar

Kein Korperfett erkennbar
Offensichtlich reduzierte
Muskelmasse o,

—T=t )

- Rippen, Lendenwirbel und
Beckenknochen leicht
erkennbar

« Kein Fett ertastbar

« Einige Knochenvorspriinge
von weitem sichtbar

- Geringfiigig reduzierte -

Muskelmasse -

¢ L

« Rippen leicht zu ertasten
und moglicherweise
sichtbar, wobei kein Fett
ertastbar ist

- Spitzen der Lendenwirbel
und Beckenknochen
sichtbar

- Deutliche Taille

- Bauchlinie sehr deutlich
eingezogen

e

L

IDEALGEWICHT

UBERGEWICHT

Rippen unter minimaler
Fettschicht leicht zu
ertasten

Taille von oben gut
erkennbar

Bauchlinie deutlich
eingezogen

~F-t%-§

« Rippen ertastbar, keine
ubermaBige Fettschicht

« Taille hinter Rippen von
oben erkennbar

« Eingezogene Bauchlinie
von der Seite sichtbar

= Rippen ertastbar, etwas
zu dicke Fettschicht

« Taille von oben erkennbar,
aber nicht deutlich

« Bauchlinie noch leicht
eingezogen

e £ .

FETTLEIBIGKEIT

Rippen schwer zu ertasten,
dicke Fettschicht
Merkliche Fettablage-
rungen im Lendenbereich
und am Schwanzansatz
Taille nicht vorhanden oder
kaum sichtbar

Bauchlinie eventuell nicht
eingezogen

-
<

« Rippen unter sehr dicker
Fettschicht nicht oder nur
mit erheblichem Druck zu
ertasten

« Starke Fettablagerungen
im Lendenbereich und am
Schwanzansatz

+ Keine Taille

« Bauchlinie nicht eingezogen

« Bauchumfang eventuell
vergroflert

« Massive Fettablagerungen
an Brustkorb, Riicken
und Schwanzansatz

« Bauchlinie nicht einge-
zogen

« Keine Taille

« Fettablagerungen an
Hals und Gliedmafien

« Bauchumfang deutlich
vergrofert
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ROYAL CANIN’

EINZIGARTIG BIS INS KLEINSTE DETAIL

BODY CONDITION SCORE

KATZE
UNTERGEWICHT

J - Rippen, Riickenwirbel
W und Beckenknochen
A deutlich sichtbar
(bei Kurzhaarkatzen)
i « Sehr schmale Taille
« Deutlicher Verlust von
Muskelmasse
= Auf dem Brustkorb ist
keine Fettschicht zu fiihlen
« Bauchlinie sehr stark
eingezogen

g

~

- Rippen deutlich sichtbar
(bei Kurzhaarkatzen)

= Sehr schmale Taille

« Reduzierte Muskelmasse

= Rippen sichtbar

(bei Kurzhaarkatzen)
« Deutliche Taille
« Kaum Bauchfett

ESI— |

 Aufdem Brustkorb ist vorhanden
keine Fettschicht zu - Bauchlinie deutlich
fiihlen eingezogen

« Bauchlinie stark
eingezogen

IDEALGEWICHT

UBERGEWICHT

Rippen nicht sichtbar,
aber problemlos ertastbar
Deutliche Taille

Sehr wenig Bauchfett

-4
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« Gute Proportionen

« Rippen nicht sichtbar,
aber problemlos
ertastbar

= Deutliche Taille

« Wenig Bauchfett

« Bauchlinie leicht
eingezogen

« Rippen nicht sichtbar,
aber ertastbar

« Taille schwer erkennbar

= Bauchlinie kaum
eingezogen

_—-6

FETTLEIBIGKEIT

Rippen unter dem Fett
schwer zu ertasten
Taille kaum sichtbar
Bauchlinie nicht
eingezogen
Bauchumfang vergroBert
Bauchfett maBig
vorhanden

a-.—-?
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« Rippen unter dem Fett
nicht zu ertasten

« Taille nicht erkennbar

« Bauchumfang deutlich
vergrofiert

= Rippen unter einer
dicken Fettschicht
nicht zu ertasten

« Keine Taille

« Bauchumfang massiv
vergroBert

« Umfangreiche
Fettablagerungen
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